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     "OSEZ YoWUe Yoi[, celle qXi oXYUe la Yoie dX coeXU"
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                     A LA MÏLE CHE= CLAI5E77E 
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                                  83230 BRUPHV OHV PLPRVDV 
 

                         



Vous ressentez

1

2

3

Votre gorge serrée quand vous prenez la parole 

Une envie de vous exprimer sans pouvoir le faire librement  

Votre respiration et votre souffle courts, vous Ðtes en apnée  

4

5

Votre voix trop aiguÑ ou trop grave, elle vous déplaÔt  

Un manque de confiance en vous  par la peur du regard de l'autre  



On vous a dit  

1

2

3

Tais toi quand tu parles !

Tu chantes faux ! , tu me casses les oreilles !

On nhentend que toi ! , tu parles trop fort ! 

4

5

Tu as la voix de ta mÒre, de ton pÒre !!! 

Quhest-ce que tu as dit, jhai rien entendu ! parle plus fort !



Vous dÏsire[ 

1

2

3

Oser parler, dire librement 

Prendre votre place en libÏrant votre voix 

Aimer votre voix et rayonner la joie

4

5

Activer votre puissance et votre Ïnergie par la voix 

Ouvrir votre voix celle qui ouvre la voie de votre coeur 



Le programme des deux journpes
Nous vous proposons deux journpes uniques o� nous vous inviterons
j vous reconnecter j votre voix, j celle qui ouvre la voie du coeur, j
dpcouvrir et rpvpler votre chant intuitif et archawque, grkce j la
sonothprapie, la sophrologie et la pratique des sons et de la voix.
Nous explorerons les Mantras, nous vous transmettrons aussi des
rituels de soins de guprison pour vous et votre pratique.
Nous Libqrerons la parole, les mots pour apaiser les maux.

En fin de journpe nous vous offrirons un bain de sons guprisseurs
aux tambours, aux bols chantants, au gong et j la voix.

Apporte] un instrument si vous en ave] un, un foulard, de quoi pcrire,
une chanson que vous aime] avec les paroles, une bouteille dµeau en
verre, des pierres prpcieuses ( bijoux ou autres ), et un plaid .
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      OSEZ YRWUe YRL[ !
 ceOOe TXL RXYUe Oa YRLe dX cReXU 

                   
         Le MeUcUedL 1 eW JeXdL 2 MaL 2024
            
                              de 10h j 18h30 

                     
         TARIF EXCEPTIONNEL POUR LES 2 JOURNEES  :
                         
                             150 EXURV TTC
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          OSEZ Yotre Yoi[ !
    celle qXi oXYre la Yoie dX coeXr 

                PoXr rpserYer Yotre place :
           CliqXe] sXr ce QR Code ci-dessoXs :

        
oXr les repas dX 1 midi et soir et dX 2 midi = 
3 repas = 45 euros  

PoXr dormir le 1 er aX soir = 79 eXros poXr la nXit  
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Qui sommes nous ?

Sophrologue, sonothérapeute, coach vocal,
enseignante à la Voie de lµACTE         
 auprqs dµArnaud Riou

Artiste, musicien, chanteur, enseignant,
spécialiste des techniques de 

Sound Healing



                  

                     ZZZ.keamXVic.com

                        
                       PoXU SlXV dµinfoV :
                  accXeil@keamXVic.com 

Dans la joie 
de YoXs accompagner 

sXr YoWre Yoie par la Yoi[


