
          "LJbÏSe[ WPUSe WPJY 
ceMMe RVJ PVWSe Ma WPJe dV cPeVS"

                   DV 1 aV 3 JVJMMeU 2022
                         de VeOdSedJ 16I Ë DJNaOcIe 17I 

               Ë SaNaáNa TeSSe dh AccVeJM
                               Ë SeOT 

                       



VPVT SeTTeOUe[
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VPUSe HPSHe TeSSÏe RVaOd WPVT QSeOe[ Ma QaSPMe 

UOe eOWJe de WPVT eYQSJNeS TaOT QPVWPJS Me GaJSe MJbSeNeOU  

VPUSe SeTQJSaUJPO eU WPUSe TPVGGMe cPVSUT, WPVT ÐUeT eO aQOÏe  
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VPUSe WPJY USPQ aJHVÑ PV USPQ HSaWe, eMMe WPVT dÏQMaÔU  

UO NaORVe de cPOGJaOce eO WPVT  QaS Ma QeVS dV SeHaSd de MhaVUSe  



OO WPVT a dJU  
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2
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TaJT UPJ RVaOd UV QaSMeT !

TV cIaOUeT GaVY ! , UV Ne caTTeT MeT PSeJMMeT !

OO OheOUeOd RVe UPJ ! , UV QaSMeT USPQ GPSU ! 
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TV aT Ma WPJY de Ua NÒSe, de UPO QÒSe !!! 

QVheTU-ce RVe UV aT dJU, KhaJ SJeO eOUeOdV ! QaSMe QMVT GPSU !



VPVT dÏTJSe[ 

1
 

2
 

3
 

OTeS QaSMeS, dJSe MJbSeNeOU 

PSeOdSe WPUSe QMace eO MJbÏSaOU WPUSe WPJY 

AJNeS WPUSe WPJY eU SaZPOOeS Ma KPJe
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AcUJWeS WPUSe QVJTTaOce eU WPUSe ÏOeSHJe QaS Ma WPJY 

OVWSJS WPUSe WPJY ceMMe RVJ PVWSe Ma WPJe de WPUSe cPeVS 



Le cPeVS de MhPGGSe  

NPVT Ue QSPQPTPOT VO accPNQaHOeNeOU VOJRVe, 

IPMJTUJRVe eU QeSTPOOaMJTÏ QPVS Ue SecPOOecUeS Ë UPO ÉNe 

eU aJOTJ dÏQMPZeS UPVUe Ua QVJTTaOce cSÏaUSJce, UPO ÏOeSHJe 

d’eOUSeQSeOdSe eU ÐUSe QMeJOeNeOU acUeVS de Ua WJe 

QeSTPOOeMMe eU QSPGeTTJPOOeMMe, HSÉce Ë Ma TPOPUIÏSaQJe, Ma 

TPQISPMPHJe eU Ma QSaUJRVe deT TPOT eU de Ma WPJY.
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               Le stage 
      LibÏrez votre voix !
          du 1 Juillet  au 3 Juillet 2022
        de Vendredi 16h Ë Dimanche 17h 

              
              A Samaáma Terre d'Accueil

                                 Ë Sens 
                    
       Tarif hors hÏbergement et repas :

                       340, 00 Euros 
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  Notre offre Abondance 

Un atelier zoom de 2 heures sur une thÒmatique avec le groupe
  

Un pack de deux mÏditations " Chakras/voix " et " Sieste flash " 

Au lieu de 562,00 Euros
Payez 512,00 Euros tout inclus 
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Un stage " LIBEREZ VOTRE VOIX, celle qui ouvre la voie du coeur "
 

Une sÏance zoom "bilan" de 2 heures une semaine aprÒs le stage
avec le groupe 



Qui sommes nous ?

Sophrologue, sonothÏrapeute, coach vocal,

enseignante Ë la Voie de l’ACTE          

 auprÒs d’Arnaud Riou

Artiste, musicien, chanteur, enseignant, 

spÏcialiste des techniques de 

Sound Healing
 



Vous avez tous un diamant,   
votre voix 
                                                 
               Celle-ci vous sert chaque jour pour vous 

exprimer, vous positionner, vous affirmer, 

pour Ðtre, vous faire entendre, avoir une 

parole inspirante, pour tout simplement 

exister.

Prendre la parole en public, en famille, dans 

diffÏrents contextes, se sentir libre avec sa 

voix, sans tension, c’est aussi se sentir libre 

dans son corps, son souffle, sa vie et 

rayonner. 



 ® qui s’adresse cet atelier ?
             Ë toutes les personnes qui : 

 

 

 

o ont besoin de s’affirmer,

 o ont envie d’Ðtre Ë l’aise pour s’exprimer en public,

 o souhaitent amÏliorer leur communication,

 o ont envie d’explorer toutes les facettes de leur voix,

 o souhaitent lever les obstacles et blocages pour oser dire, parler, chanter,

 o souhaitent libÏrer leur voix, celle qui ouvre la voie du c�ur,

 o dÏsirent rÏaliser leur rÐve : chanter !

o veulent amÏliorer leur conscience corporelle, respiratoire et vocale,

o dÏsirent activer la joie et le bien-Ðtre,

o souhaitent prendre du temps pour soi,

o veulent explorer le chant spontanÏ, libre, archaÕque,  avec le tambour,

o souhaitent explorer les vertus des mantras de guÏrison.

 

 
 

m PaV beVoin dȇaYoiU deV connaiVVanceV mXVicaleV poXU aVViVWeU ¢ ceW aWelieU, 
ce VWage eVW oXYeUW ¢ WoXV eW ¢ WoXWeV. }



Nos valeurs, notre mission

Le stage  « LibÏrez votre voix, celle qui ouvre la voie du coeur » est une immersion que nous proposons 

dans un cadre bienveillant ou la prise de parole et l’Ïcoute de l’autre sont pratiquÏs dans le respect de 

chacun.

Cette bienveillance permet de vous accueillir tel que vous Ðtes, de mettre en place les rituels les plus 

pertinents, crÏatifs et transformateurs pour avoir accÒs Ë la libÏration de votre voix.

Notre approche « Holistique », par l’utilisation d’outils issus de la Sophrologie, la SonothÏrapie, 

les Techniques Vocales, la pratique d’exercices de Pleine Conscience, de Sound Healing et la mise

 en lumiÒre de nos organes de phonation et d’audition, permet de rÏvÏler votre voix.

Ainsi les expÏriences de ce week-end prennent tous leurs sens dans la dynamique 

du groupe constituÏ : partages, chants et pratiques se succÏderont tout le long de ce stage.

Une liste « du matÏriel nÏcessaire pour la pratique de certains exercices » ainsi que 

« le point de rendez-vous », seront transmis aux participants 15 jours avant l’Atelier. 



Votre programme 

 jour 1 - Les voix de l’Éveil

- Au coeur de cette premiÒre rencontre , comme le jour qui 

se lÒve, vous partirez Ë la dÏcouverte de votre voix.

Pour :

- RÏveiller vos sensations

- activer votre Ïnergie 

- rÏvÏler votre voix 

EN BONUS : UN FEU SACRÉ POUR POSER VOS INTENTIONS  



Votre programme 
 

 

 

jour 2 - Les voix de l’Ancrage

 

- Au coeur de cette deuxiÒme rencontre , comme les racines

de votre arbre de vie, vous partirez vers la libÏration de votre voix.

 

Pour :

- Incarner votre chant de l'Éme

- Oser votre puissance vocale crÏatrice  

- Rayonner votre voix celle du coeur 

 

EN BONUS : UN CONCERT KEA MUSIC 



Votre programme 
 

 

 

 

jour 3 - Les voix de l’Envol

 

- Au coeur de cette troisiÒme rencontre , comme le vol de l' Aigle 

 vous partirez vers l'envol de votre voix.

 

Pour :

- Partager votre voix

- Affirmer votre place

- inspirer le monde avec votre voix

 



Le lieu du stage 

HÏlÒne TYSMAN nous accueille en son royaume. 
HÏlÒne est une artiste au talent fou.  Elle est 
pianiste classique et reconnue dans le monde 
entier.  Nous vous laissons dÏcouvrir son 
merveilleux parcours sur son site : 
 https://www.helenetysman.com/ 
Pour nous, HÏlÒne Tysman est avant tout un coeur 
« gÏnÏreux, crÏatif et puissant » qu’elle offre Ë ses 
frÒres humains ! 
Elle a crÏÏ « SamaÞma Terre d’Accueil » qui est un 
lieu pour accueillir ses amis chamans, musiciens, 
peintres,  thÏrapeutes. Nous sommes donc fiers et 
heureux d’Ðtre accueillis pour notre Atelier dans ce 
temple de l’expression.  

         SAMAÄMA, TFSSF dhAccVFJM
                           Ë Sens    

                  Du 01/07 au 03/07 



Coßt de 
 l'hébergement 

et des repas 
 

En formule Hébergement et restauration à 
SAMAÚMA pour la durée du Week-end : 
240,00 Euros/pers

En gÔte et restaurant : Voir avec HélÒne Tysman

Le coßt de l’hébergement et des repas 
pour le week-end :

L’hébergement et la restauration sont à réserver et 
régler directement auprÒs d’HélÒne Tysman. 

EMail : helenetysman@gmail.com
Telephone : 06 22 15 78 78

       SaNaáNa, TeSSe dhAccVeiM Ë SeOT 
                 DV 01/07 aV 03/07



réservations  
 
 

Du 1 Juillet au 3 Juillet 2022 
Samaáma, Terre d'Accueil à Sens  

 
 
 

Pour confirmer votre participation au stage uniquement : 
régler 340,00 Euros sur le site  www.keamusic.com  au KEA Shop

( possibilité de payer en 3 x sur le site )
 
 
 

Pour confirmer votre participation au stage avec l'offre Abondance
régler 512,00 Euros sur le site www.keamusic.com au KEA Shop 

 
  



Conditions d'annulation

 
 
 
 

Du 01 Juillet au 03 Juillet  2022 

à Samaáma Terre d'Accueil à Sens

 

 Aucune option ne peut Ðtre garantie, seule la réception du rÒglement confirme votre venue

 

1 - En cas d’annulation de la part du participant :

 

Moins de 8 jours avant le début du stage : l’intégralité du montant du stage sera conservé.                                       

(Sauf évÒnements exceptionnels, décÒs, accidents, hospitalisation…Remboursement intégral sur justificatifs.)

 

2 - En cas d’annulation de la part de l’organisateur :

 

En cas de mauvaises conditions météorologiques, de maladie ou autre événement exceptionnel, une 

annulation du stage peut arriver jusqu'à 72h avant le début du stage, le montant du stage vous est remboursé 

intégralement

 

Le participant ne pourra prétendre à aucun remboursement du transport, il est de sa responsabilité de se 

prémunir avec une assurance annulation pour ses moyens de transport. 



                  

                       www.keamusic.com

Dans la joie 
de vous accompagner 

sur votre voie par la voix


