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OSEZ VOTRE VOIX 
CELLE QUI OUVRE LA VOIE DU COEUR

BROCÉLIANDE NOUS OUVRE LES PORTES
DE SES TERRES SACRÉES

          Du 28 Septembre 
          au 01 Octobre 2023 
         
                           



Libérer votre charge émotionnelle

Libérer votre parole

Régénérer votre force vitale et retrouver votre 

Joie profonde

Participer à un rituel de feu sacré

Augmenter votre taux vibratoire

Booster votre énergie créatrice 

Recevoir des soins sonores archaiques  

Méditer et Marcher au coeur de la Forêt

De vous offrir une pause pour :

C'EST LE MOMENT ...

https://keamusic.com/qui-sommes-nous/


CHANTEUSE, SONOTHÉRAPEUTE, SOPHROLOGUE,

Enseignante de la voie de l'Acte auprès d'Arnaud Riou.

« Notre voix est un diamant, elle nous permet d’être, et 

de relier le corps et l’esprit en passant par le coeur ».

COMPOSITEUR, MUSICIEN-CHANTEUR, 

Spécialiste du Sound Healing.

« La musique ouvre la voie de l’âme, elle harmonise le

corps, le coeur et l’esprit. »

Céline Peltier

Jean René Lourtet

VOS ACCOMPAGNANTS DE COEUR 

https://keamusic.com/qui-sommes-nous/


VOUS RESSENTEZ...

Votre gorge serrée quand vous 

prenez la parole 

Votre respiration et votre souffle 

courts, vous êtes en apnée 

Une envie de vous exprimer sans 

pouvoir le faire librement 

Votre voix trop aiguë ou trop 

grave, elle vous déplaît 

Un manque de confiance en vous par 

la peur du regard de l'autre 



Tu chantes faux ! , tu me casses 

les oreilles !

ON VOUS A DIT...

Tais toi quand tu parles ! 

Tais toi quand tu parles !

On n'entend que toi ! , tu parles 

trop fort !  

Tu as la voix de ta mère, de 

ton père !!! 

Qu'est-ce que tu as dit, j'ai rien 

entendu ! parle plus fort !



Activer votre puissance et votre 

énergie par la voix  

VOUS DÉSIREZ...

Oser parler, dire librement Aimer votre voix et rayonner la 

joie. 

Ouvrir votre voix celle qui 

ouvre la voie de votre coeur 

Prendre votre place en libérant votre 

voix 



OSEZ VOTRE VOIX 
CELLE QUI OUVRE LA VOIE DU COEUR

CETTE RETRAITE S'ADRESSE À TOUTES LES PERSONNES QUI...

ONT ENVIE D’ÊTRE À L’AISE POUR S’EXPRIMER EN PUBLIC

SOUHAITENT AMÉLIORER LEUR COMMUNICATION,

 ONT ENVIE D’EXPLORER TOUTES LES FACETTES DE LEUR VOIX
ONT BESOIN DE S’AFFIRMER 

SOUHAITENT FAIRE UN BREAK RÉPARATEUR ,

SOUHAITENT LIBÉRER LEUR VOIX, 
CELLE QUI OUVRE LA VOIE DU CŒUR ,

SOUHAITENT LEVER LES OBSTACLES ET BLOCAGES POUR OSER DIRE, PARLER, CHANTER ,

DÉSIRENT ACTIVER LA JOIE ET LE BIEN-ÊTRE,
VEULENT AMÉLIORER LEUR CONSCIENCE CORPORELLE, RESPIRATOIRE ET VOCALE,,

SOUHAITENT EXPLORER LES VERTUS DES MANTRAS DE GUÉRISON.

VEULENT EXPLORER LE CHANT SPONTANÉ, LIBRE, ARCHAÏQUE, AVEC LE TAMBOUR

SOUHAITENT PRENDRE DU TEMPS POUR SOI



OSEZ VOTRE VOIX 
CELLE QUI OUVRE LA VOIE DU COEUR
UN ACCOMPAGNEMENT , HOLISTIQUE ET 

PERSONNALISÉ : PRENDRE SOIN DE VOUS

 
Pour vous reconnecter à votre âme, déployer votre 

puissance créatrice, votre énergie d’entreprendre et 

d'être pleinement acteur de votre vie personnelle et 

professionnelle. 

Grâce à nos années d'expérience, à la sonothérapie, la 

sophrologie, la pratique des sons et de la voix, 

retrouvez votre voix, votre créativité et votre Joie.



Pratique du chant libre et spontané

Méditations guidées

Exercices de sophrologie

Activation des Chakras

Cercle de paroles

Pratique du chant guérisseur

Concert KEA Music offert 

Rituels chamaniques

Cérémonie du feu sacré

Soins sonores en groupe 

Découverte de votre chant archaique et intuitif

PROGRAMME "Une liste de choses à apporter 
vous sera demandée 10 jours avant"

 



Jour 1 / Accueil du groupe, tour de parole, 
ouverture du cercle, intentions, 

Jour 2 / Méditation, pratiques corporelles,  
chants , découverte de votre voix, 
activations sonores, cercle de chants et 
tambour, soins sonores
Le soir : Rituel de gratitude avec feu 

    Venez fêter le solstice d'Automne 

     et la Pleine Lune sur  

     les Terres Sacrés   de Brocéliande

       ( Rituel du bâton de parole ), visite du 
       lieu, installation, et diner.

       sacré (Solstice et Pleine Lune)
 

PROGRAMME



 Jour 3 / Méditation pratique du silence et 

de l'écoute, découvrez votre puissance 

créatrice ,votre joie, bain de gong, chants 

mantras et activations des chakras par la voix 

et le son 

Jour 4 /Méditation, exercices de sophrologie, 

Circles songs, créer son propre mantra, chant 

partagé, Rituel de la joie.

      Le soir : Concert KEA Music en immersion

       Rituel de célébration départ. 

 

PROGRAMME 



Le programme peut changer en fonction du 

groupe, de l'énergie, de la météo, d’autres 

surprises vous attendent pour rendre magique 

votre expérience au sein de ce lieu dédié à la 

nature et au calme.

PROGRAMME 



Au cœur de la forêt de Brocéliande, 
une magnifique bâtisse ancienne datant du 17ème siècle,

entièrement rénové dans le respect de l’environnement. Un

domaine de 2 hectares avec étang et prairies, entouré de chênes

centenaires. Alliant la chaleur des bois anciens, la pierre à la

modernité. Confort, originalité et authenticité. Au Moulin venez

vous reposer et explorer les lieux de légendes du pays de

Brocéliande. 

Vos hotes Diana & Julien DEROCHE nous accueillent

Mail : moulindelahoussaie@gmail.com

Tel : 0608164853

Où?
MOULIN  DE LA HOUSSAIE  

mailto:moulindelahoussaie@gmail.com


BIENVENUE
EN TERRES SACRÉES 

MOULIN 
DE LA HOUSSAIE  



MOULIN 
DE LA HOUSSAIE  

BIENVENUE
EN TERRES SACRÉES 



OSEZ   VOTRE VOIX 
CELLE QUI OUVRE LA VOIE DU COEUR

 3 jours 1/2 et 3 nuits au Moulin de la houssaie. 

 Du Jeudi 28 Septembre 2023 16H

au Dimanche 01 Octobre 2023 16H

 Hébergement en pension complète 

 (petit-déjeuner, déjeuner et dîner

 végétariens).  

Retraite ouverte à tous les niveaux

 de pratique, pas de prérequis.



Cout du stage
hors hébergement, repas, transport 
à régler directement sur le site www.keamusic.com

390,00 Euros TTC/Pers

OSEZ VOTRE VOIX 
CELLE QUI OUVRE LA VOIE DU COEUR
DU 28/09/2023 AU 01/10/2023 

 - BRETAGNE - France - 

MOULIN DE LA HOUSSAIE 
EN TERRES SACRÉES DE BROCELIANDE 



329,45  Euros/pers  

Vous règlerez directement votre 

hébergement restauration à Diana sur 

place à votre arrivée :

Contact : Diana & Julien DEROCHE

Informations et Réservations 

merci de privilégier notre boîte Mail : 

moulindelahoussaie@gmail.com

Tel : 0608164853

Paiement et Réservation
La formule hébergement et  restauration,  du 
28/09 au 01/10/2023.

329,45 Euros/Pers

MOULIN DE LA HOUSSAIE  

mailto:moulindelahoussaie@gmail.com


16 Pâtis de la Houssaie 56380 GUER

>> En voiture, le Moulin de la Houssaie se situe à 30min de Rennes, à
proximité de la N24 (Sorties Plélan le Grand ou Guer)

>> En train, depuis la gare SNCF de Rennes, rendez-vous à la sortie «
gare routière », prendre la Ligne de car Breizhgo « Rennes – Pontivy »,
descendez à la 1ère station : Guer - Val Coric (40min de trajet). En
prenant rdv, nous pourrons venir vous chercher à cet arrêt (5min en
voiture).

Se rendre au
MOULIN  DE 
LA HOUSSAIE  



Conditions d'annulation

A u c u n e  o p t i o n  n e  p e u t  ê t r e  g a r a n t i e ,  s e u l  l e  r é g l e m e n t  
s u r  l e  s i t e  c o n f i r m e  v o t r e  v e n u e

1  -  E n  c a s  d ’ a n n u l a t i o n  d e  l a  p a r t  d u  p a r t i c i p a n t  :

M o i n s  d e  3 0  j o u r s  a v a n t  l e  d é b u t  d u  s t a g e  :  l ’ i n t é g r a l i t é  
d u  m o n t a n t  d u  s t a g e  s e r a  c o n s e r v é .  
( S a u f  é v è n e m e n t s  e x c e p t i o n n e l s ,  d é c è s ,  a c c i d e n t s ,  
h o s p i t a l i s a t i o n , … R e m b o u r s e m e n t  i n t é g r a l  s u r  
j u s t i f i c a t i f s . )

2  -  E n  c a s  d ’ a n n u l a t i o n  d e  l a  p a r t  d e  l ’ o r g a n i s a t e u r  :

E n  c a s  d e  m a u v a i s e s  c o n d i t i o n s  m é t é o r o l o g i q u e s ,  d e  
m a l a d i e  o u  a u t r e  é v é n e m e n t  e x c e p t i o n n e l ,  u n e  a n n u l a t i o n  
d u  s t a g e  p e u t  a r r i v e r  j u s q u ' à  7 2  h e u r e s  a v a n t  l e  d é b u t  d u  
s t a g e ,  l e  m o n t a n t  d u  s t a g e  v o u s  e s t  r e m b o u r s é  
i n t é g r a l e m e n t

L e  p a r t i c i p a n t  n e  p o u r r a  p r é t e n d r e  à  a u c u n  
r e m b o u r s e m e n t  d u  t r a n s p o r t ,  i l  e s t  d e  s a  r e s p o n s a b i l i t é  
d e  s e  p r é m u n i r  a v e c  u n e  a s s u r a n c e  a n n u l a t i o n  p o u r  s e s  
m o y e n s  d e  t r a n s p o r t .  



www.keamus i c . c om

DANS LA JOIE
DE VOUS ACCUEILLIR

www.keamusic.com

MOULIN  DE 
LA HOUSSAIE  
BIENVENUE
EN TERRES SACRÉES 

http://www.keamusic.com/
http://www.keamusic.com/


JE VEUX LIRE 
LES TÉMOIGNAGES

https://www.google.com/search?q=kea+music&oq=&aqs=chrome.0.35i39i362l5j46i39i175i199i362j35i39i362j46i143i362.2033699j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#lrd=0x67b84de696ceaa45:0x970600640f50c9f7,1,,,,
https://www.google.com/search?q=kea+music&oq=&aqs=chrome.0.35i39i362l5j46i39i175i199i362j35i39i362j46i143i362.2033699j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#lrd=0x67b84de696ceaa45:0x970600640f50c9f7,1,,,,
https://www.google.com/search?q=kea+music&oq=&aqs=chrome.0.35i39i362l5j46i39i175i199i362j35i39i362j46i143i362.2033699j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#lrd=0x67b84de696ceaa45:0x970600640f50c9f7,1,,,,
https://keamusic.com/qui-sommes-nous/

